
SEL: sociaal-emotioneel leren als basis 

SEL: sociaal-emotioneel leren als basis is, zoals de titel al vermeldt, een boek over de 
sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen hoe je daar als school op in kunt spelen. 
Wat meteen opvalt aan dit boek is de overzichtelijke indeling. Het boek begint met een schema 
van welk hoofdstuk geschikt is voor welke doelgroep. Als leraar hoeft u niet alle hoofdstukken te 
lezen, maar als intern begeleider liefst wel. Het boek bestaat uit drie onderdelen: theorie, 
praktische uitwerking van de competenties en invoering van een programma. 
Het eerste onderdeel begint met de uiteenzetting van de vijf competenties van 
sociaal-emotioneel leren en een aantal redenen waarom dit zo’n belangrijk onderwerp is. 
Interessant is vooral hoofdstuk vier waar zes onderzoeken over sociaal-emotioneel leren worden 
samengevat, zij het heel kort. Het is niet veel, maar biedt voor de praktisch ingestelde lezer wel 
even een korte verdieping. 
In het tweede deel over de vijf competenties, volgt meer theorie. Per competentie wordt een 
korte omschrijving en een aantal praktische voorbeelden beschreven, waarna er een 
theoretische verdieping volgt. Tot slot eindigt elk hoofdstuk met een aantal suggesties voor 
activiteiten om met de competentie te oefenen. 
Het derde deel biedt handvatten voor implementatie van een programma voor 
sociaal-emotioneel leren aan de hand van drie voorbeeldscholen. 
Al met al een compleet handboek om sociaal-emotioneel leren op school een boost te geven. 
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